
  

 

  FICHE DE PRIERE :   DEMEURER DANS LA COMPAGNIE DE DIEU 

(Septembre 2024) 
 

Quand nous fabriquons un objet, c’est pour une utilité. Dieu qui est créateur, nous créée pour un but. Quel est ce 

but ? Dieu m’aime et il me créée par amour. Cependant, il ne se limite pas à vouloir que nous vivions comme de 

simples objets, mais Il nous élève à un état de vie supérieure, surnaturelle.  En somme Dieu veut que nous 

partagions sa vie. Il veut que nous vivions sa vie même : « En effet, la puissance divine nous fait don de tout ce 

qui est nécessaire à la vie et à la piété par sa propre gloire et sa force agissante. Par elle, les biens du plus haut 

prix nous ont été accordés pour que par ceux-ci, vous entriez en communion avec la nature divine » (2P1, 3-4). 

Le Concile Vatican II dit aussi : « La dignité la plus grande de l’homme, c’est la communion avec Dieu ». Alors, 

Dieu nous aime tellement qu’il veut que nous vivions avec lui. Tous les dons de cette terre nous ont été octroyés 

pour qu’ils nous aident à vivre avec Dieu.    

 

Malheureusement, dans ce monde, il y a des gens qui vivent sans savoir ou réaliser ce pour quoi Dieu les a créés. 

Ils vivent sans rechercher la compagnie de Dieu. Il y en a même qui posent consciemment des actes qui les 

éloignent de Dieu. Ils font un choix, préférant se satisfaire et être loin de Dieu. Normalement, un élève qui ne 

prépare pas du tout son examen ne peut pas réussir. Nous avons un examen à passer à notre mort. Celui du 

jugement dernier. Ceux qui réussiront à cet examen resteront éternellement dans la compagnie de Dieu. Alors, 

maintenant, il faut rechercher la compagnie de Dieu. Pourtant, quand plusieurs recherchent Dieu, c’est surtout 

pour des demandes. Ils veulent les dons de Dieu et pas le Dieu des dons. Ils sont particulièrement intéressés par 

ce que Dieu va leur donner et non par Dieu lui-même ; et c’est pour cette raison que quand beaucoup ne reçoivent 

pas ce qu’ils attendent de Dieu, ils l’abandonnent, faiblissent dans leur foi et laissent tomber leur engagement 

chrétien.  

 

Pour rechercher la compagnie de Dieu, il faut se laisser séduire par lui, comme il est dit : « Tu m’as séduit 

Seigneur et je me suis laissé séduire » (Jr 20, 7). Il y a des moments de notre vie où nous sentons des consolations 

de la part de Dieu. Ainsi, certains ne peuvent jamais volontairement manquer une retraite parce que Dieu les a 

séduits et les console. Quand Dieu nous séduit, nous recherchons vivement sa compagnie. Saint Paul, après 

l’expérience de la route de Damas, ne veut plus vivre sans Jésus. L’épitre aux Hébreux dit : « Nous voici devenus 

en effet, les compagnons du Christ » (Hb 3, 14). Il nous faut prier, demander à Dieu, lui dire : « S’il te plaît 

Seigneur, séduis-moi, séduis-moi encore, que je puisse tomber amoureux de toi, que je puisse retomber amoureux 

de toi ».  

 

Quand on aime quelqu’un, on recherche sa compagnie. Le manque d’une bonne vie de prière chez beaucoup 

aujourd’hui témoigne d’un manque d’amour pour Dieu : « Mais je vous connais, vous n’avez pas en vous l’amour 

de Dieu » (Jn 5, 42). Quand quelqu’un dit : « Je ne prie plus » ; il veut dire, « Je n’aime plus Dieu » ; « J’ai des 

difficultés à prier » ; il veut dire, « J’ai des difficultés à aimer Dieu ». Alors quand je n’aime pas beaucoup Dieu, 

je m’ennuie en sa présence. On s’ennuie normalement face à un étranger, ne sachant comment engager une 

conversation avec lui. Mais avec un vrai ami, on peut passer des heures à causer. Les vrais amis de Dieu passent 

beaucoup de temps avec lui sans s’ennuyer. Si j’aime Dieu, la conséquence logique est que je recherche sa 

présence et sa compagnie. Pas seulement pour lui demander des choses, mais au-delà de la demande, rechercher 

sa présence : « Les hommes droits habiteront en ta présence » (Ps 140, 14). Celui qui aime Dieu cherchera du 

temps pour : la prière, l’adoration du Saint Sacrement, la méditation de la parole de Dieu, les sacrements 

etc.    Jésus nous demande d’être unis à lui, si nous voulons porter du fruit (Jn 15, 5). Le péché est le résultat d’un 

éloignement de Dieu.  Le succès de l’évangélisation est assuré par l’Esprit Saint et l’Esprit Saint agit beaucoup à 

travers une personne qui prie, qui vit en compagnie de Dieu. Le Pape Jean Paul II a dit dans son Encyclique sur 

l’Esprit Saint : « Le moyen le plus commun de la manifestation de l’Esprit Saint, c’est la prière » (Dominum et 

vivificantem). Quand les problèmes intérieurs augmentent dans une communauté chrétienne, quand le zèle à 

l’évangélisation diminue dans un groupe, c’est une preuve que les responsables ou même les membres ne prient 

plus assez, ils ne recherchent plus beaucoup la compagnie de Dieu, mais celle des hommes. Si nous recherchons 

la compagnie de Dieu, nous sommes des bons disciples de Jésus. 

Henri Bayemi 



  

 

 

PAROLES JOURNALIERES ET EXERCICES DE LA PAROLE VECUE 
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Henri Bayemi 

Fiche de Prière du Mouvement de l’Incarnation (Mouvement de l’Eglise Catholique Romaine)  
 

Site We-b du Mouvement : www.incarnationpd.org; Email : incarnationparolededieu@yahoo.com 

1. Dimanche: Mc 7, 1-8. 14-

15. 21-23: 

Prier l’intention du pape- : pour que chacun d’entre nous écoute avec son cœur le cri de la Terre et les 

victimes des catastrophes environnementales et de la crise climatique, en s’engageant personnellement à 

prendre soin du monde qu’il habite.   Lire un extrait du Catéchisme de l’Eglise Catholique (CEC) No 

1227 . 

2. Lundi : Lc 4, 16-30: Porter une attention particulière à quelqu’un dans sa famille ou autour de soi en l’écoutant attentivement 

ou en lui rendant service.  Lire CEC No 1228. 

3. Mardi : 1Co 2, 10b- 

16: 

Prier régulièrement l’Esprit Saint tout au long de la journée et Lui demander de vous éclairer dans tout ce 

que vous faites.  Lire CEC No 1229. 

4. Mercredi: Lc 4, 38-44: Prier pour un malade de votre encourage : Mariés, faire plaisir à sa belle-mère.  Lire CEC No 1230. 

5. Jeudi : Lc 5,1-11: Offrir tous ses projets financiers à Jésus et faire l’effort de l’écouter dans la journée Lire CEC No 1231. 

6. Vendredi : 1 Co 4, 1-5  : Agir dans la lumière et éviter toute forme de malhonnêteté.  Lire CEC No 1232. 

7. Samedi : 1 Co 4, 6b-

15: 

Offrir ses difficultés à Dieu et faire un effort pour ne pas être jaloux des autres.  Prier pour celui qui semble 

mieux réussir Lire CEC No 1233. 

8. Dimanche : Mc 7, 31-37: Nativité de la Vierge Marie. Faire un chapelet ou un ‘Ave Maria’ et prier pour vos ancêtres et dire merci 

à Dieu pour le don de la Foi.  Lire CEC No 1234. 

9. Lundi : 1Co 5,1-8: Donner un conseil à un proche qui se comporte mal et prier pour lui. Lire CEC No  1235. 

10. Mardi : Lc 6, 12-19: Répéter de temps en temps « Une force sortait de Lui et les guérissait tous » et offrir ses maladies et celles 

de ses proches à Dieu.  Lire CEC No 1236. 

11. Mercredi: Lc 6, 20-26: Pour combattre l’indifférence, allez vers quelqu’un de plus démuni dans sa famille ou sa communauté et 

prendre le temps de l’écouter et faire un don si possible. Lire CEC No 1237. 

12. Jeudi : 1Co 8, 1b-7, 

11-13: 

Poser 24 tout-petits actes d’amour (pour simuler les 24h de la journée) pour faire plaisir à Jésus car l’amour 

fait œuvre constructive.   Lire CEC No 1238. 

13. Vendredi : Lc 6, 39-42: Se garder de juger quelqu’un, encore moins de se croire supérieur et demander au Seigneur de Lui être 

fidèle jusqu’ au bout. Lire CEC No 1239 . 

14. Samedi: Nb 21, 4b- 9: La Croix Glorieuse. Ne pas se plaindre et s’exercer à la louange même pour les situations qui vous 

déplaisent.   Lire CEC No  1240. 

15. Dimanche : Mc 8, 27-37: Notre Dame des douleurs.  Demander l’intercession de la Vierge Marie pour une difficulté que vous 

traversez en priant un chapelet ou un ‘Ave Maria’. Réciter le Credo trois fois dans la journée. No1241 . 

16. lundi : 1 Co 11, 17-

26.33: 

Manger sans gloutonnerie et ne pas se mettre en colère pour les biens matériels. No 1242.  

17. Mardi : Lc 7,11-17: Pleurer devant Jésus devant le Saint Sacrement ou dans sa prière intime pour des situations qui semblent 

sans issue. No 1243. 

18. Mercredi: Lc 7, 31-35: Savoir apprécier chaque moment en se réjouissant au lieu de critiquer sans cesse.    Lire CEC No 1244. 

19. Jeudi : 1Co 15-, 1-11: Se comporter avec humilité ne pas rechercher les appréciations mais bien agir pour le Seigneur Jésus et en 

remettant toute la gloire à Dieu. Lire CEC No 1245. 

20. Vendredi : Lc 8, 1-3: Encourager une femme et prier pour l’apostolat des femmes au sein du mouvement et de l’Eglise.  Lire 

CEC No 1246. 

21. Samedi : Ep 4, 1-7. 11-

13: 

S’efforcer de parler et d’agir avec douceur tout au long de la journée.   Lire CEC No 1247. 

22. Dimanche : Mc 9, 30-37: Répéter régulièrement le verset 35 « Si quelqu’un veut être le premier qu’il soit le dernier de tous et le 

serviteur de tous » et rendre service avec empressement.   Lire CEC No 1248. 

23. Lundi : Pr 3, 27-34: Parsemer sa journée de bonnes œuvres comme dans la lecture afin d’être agréable à Dieu.   Lire CEC No 

1249. 

24. Mardi : Lc 8, 19-21: Contacter un membre de sa paroisse ou communauté pour renforcer les liens et faire une petite prière 

ensemble même par téléphone.   Lire CEC No 1250. 

25. Mercredi: Pr 30, 5-9: Etre honnête dans ses propos et ses attitudes. Lire CEC No 1251. 

26. Jeudi : Qo 1, 2-11: Répéter 24 fois dans la journée : « Vanités des vanités, tout est vanité ! » et ne s’accrocher qu’à Dieu.  

Lire CEC No 1252. 

27. Vendredi : Lc 9, 18-22: Bien respecter son temps de prière intime et prendre au sérieux ses pauses prière.  Lire CEC No 1253. 

28. Samedi: Qo 11, 9-12.8 Aider un adolescent en lui donnant des conseils ou prier pour un adolescent.   Lire CEC No 1254. 

29. Dimanche:  Mc 9, 38-43. 

45. 47-48 . 

Journée de la Parole vécue (Par la Fiche de Prière), 28e anniversaire du Mouvement de l’Incarnation 

(Groupes Parole de Dieu).  Prier pour les groupes Parole de Dieu et fêter dans la joie. Souhaiter bonne fête 

à plusieurs personnes.  Prier en famille ou en communauté. Lire CEC No 1255. 

30. Lundi: Lc 9, 44-50: Poser un acte d’amour et de générosité envers un enfant de sa famille ou de sa communauté. No 1256.    
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