FICHE DE PRIERE : SoOYEZ SAINTS DANS TOUTE VOTRE CONDUITE (1P1, 15)
(Novembre 2024)

L’appel a la sainteté

« Dieu veut que vous soyez des saints » (1Th 4, 3). Nous ne devons pas nous satisfaire de la vie chrétienne que
nous menons. Est-ce que nous recherchons I’essentiel, la sainteté ? ESt-ce que nous avangons dans ces eaux
profondes ? 1l nous faut réver d’étre des saints. Etre saint c’est le but de la vie chrétienne. « Soyez saints comme
votre Pere est saint » (Mt 5, 48). Saint Jean Paul Il a dit: « Chaque église doit étre enthousiaste pour la sainteté ».
Donc I’appel a la sainteté est lancé a tous. C’est 1’objectif premier de 1’église : que tous les chrétiens deviennent
des saints, que tous les hommes soient saints. La sainteté n’est pas facultative, ¢’est un commandement de Dieu :
« Soyez saints ».

Que veut dire étre saint?

Peut-étre je veux bien étre saint mais qu’est-Ce que cela veut dire ? Etre saint ¢’est étre séparé, vivre différemment
des autres pour Dieu. Par le baptéme, nous sommes mis a part par Dieu. Etre saint, c’est étre comme Dieu (2P1,
3-4). Car Dieu seul est saint et il sanctifie. A la priere Eucharistique No I11, le-prétre dit : « Tu es vraiment saint,
Dieu de I’univers, et toute la création proclame ta louange, car c’est toi qui donnes la vie, c’est toi qui
Sanctifies toutes choses, par ton Fils, Jésus Christ, notre Seigneur, avec la puissance de I’Esprit Saint ». Alors,
c’est Dieu qui communique sa sainteté.

Comment faire pour s’engager dans la voie de la sainteté ?

Sainte Thérése de I’enfant Jésus a dit: « La sainteté ne consiste pas dans les pratiques, mais en une disposition
intérieure parce que quoique faibles, nous avons confiance a la miséricorde de Dieu et a son amour de pére ». Ce
qui veut dire que le premier pas vers la sainteté, c’est le désir d’étre saint. Avant que la sainteté ne consiste a des
actions, c’est d’abord un désir, une disposition intérieure, une volonté. As-tu le désir d’étre saint ? Si tu ne I’as
pas, demande-le a I’Esprit Saint : « Seigneur donne-moi le désir d’étre un saint, une sainte ». Si tu as ce desir, tu
es déja sur le chemin de la sainteté. Jésus t’interpelle a te décider, a prendre la décision de ne pas simplement étre
un «bon chrétien », mais d’étre saint, d’étre sainte. Soyons prometteurs d’un nouveau courant de sainteté.
Partageons aux autres cet idéal. Méme les jeunes et les enfants doivent rechercher la sainteté : On se rappelle des
enfants comme Saint Dominique Savio, Sainte Maria Goretti, Saint Kisito, Carlo Acutis et bien d’autres. Un bon
membre du groupe Parole de Dieu c¢’est quelqu’un qui désire la sainteté, qui travaille pour la sainteté, qui  fait
tout dans la communauté en vue d’étre saint. Un vrai chrétien cherche a étre saint. Le Saint Pape Jean Paul Il a
dit : « Quand on demande a un catéchuméne ‘veux-tu recevoir le baptéme ?’ En fait on lui demande : ‘veux-tu
étre saint’ » ? Décidons-nous aussi d’étre des saints. Voici le vrai progreés spirituel. Prions pour que Dieu augmente

en nous le désir d’étre saint.

Henri Bayemi
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Prier ’intention du pape- : Pour que tous les parents qui pleurent la mort d’un fils ou d 'une fille
trouvent un soutien au sein de la communauté et obtiennent de |’Esprit consolateur la paix du cceur...
Lire un extrait du Catéchisme de I’Eglise Catholique (CEC) No 1288. Désirer ardemment la sainteté
et prier pour étre saint et programmer la journée mondiale des pauvres du 17 Novembre.

La commémoration de tous les fidéles Défunts : Prier pour toutes les personnes décédées de sa famille,
connaissances et si possible demander une Messe. Lire CEC No 1289.

Répéter 24 fois : « Tu aimeras le Seigneur ton Dieu de tout ton cceur de toute ton ame de tout ton esprit et
de toute ta force » et s’efforcer de poser des petits actes d’amour. Lire CEC No 1290.

Porter une attention particuliére a un pauvre de sa famille ou de son entourage. Lire CEC No 1291.

Revoir son engagement spirituel et les raisons qu’on se donne souvent pour ne pas étre engagé dans la suite
du Christ et prendre des résolutions pour s’engager plus. Lire CEC No 1292.

Faire son travail avec joie et sans se plaindre des autres. Lire CEC No 1293.

Montrer beaucoup d’amour & un membre de sa famille qui est souvent assez difficile & vivre et prompt a
susciter la colére ;. Lui montrer qu’il vous est cher et prier pour lui. Lire CEC No 1294

Jeuner d’un repas si possible pour se faire privation par amour pour Jésus, ou renoncer a un film, une série
une distraction pour lui aujourd’hui:* Lire CEC No 1295

Prier pour 1’Eglise et veiller par son propre témoignage de.vie a ce que 1’Eglise ne soit pas bafouée et prier
pour avoir le zéle et I’amour de I’Eglise. Lire CEC No.1296.

Rechercher I’humilité par'des exercices picux en parlant peu ‘et en ‘€écoutant plus, et en s’exercant a la
derniere place. Programmer la-journée mondiale des pauvres du 17:Novembre. Lire CEC No 1297.
Donner un conseil spirituel & quelqu’un sur qui on veille spirituellement. Lire No 1298.

Ne pas se vanter dutravail ou des taches que 1’on fait mais dans son cceur'répéter : « nous sommes des
serviteurs inutiles » et agir et servir avec humilité. Lire CEC No 1299.

Parler et agir'avec douceur pour plaire au Seigneur Jésus. Lire CEC No 1300.

Poser un acte charité gratuite et rendre un service. Lire CEC No 1301

Mettre la joie dans sa maison, sa famille sa communauté en faisant ressentir son amour a chaque membre et
agissant en parlant différemment aujourd’hui. Lire CEC No 1302.

Prier pour beaucoup d’intentions et poser un geste d’amour envers un pauvre. Lire CEC No 1303.

Pour veiller, faire des pauses priéres dans la journée s’efforcer de bien agir. Lire CEC No 1304.

Répéter avec foi plusieurs fois dans la journée: « Jésus Fils de David, prends pitié de moi ». Lire No 1305.
Pour grimper sur un sycomore comme Zachée afin de mieux voir Jésus, lire un ancien enseignement, un
livre de saint et programmer avec foi ses différentes retraites. Lire CEC No 1306.

Meéditer sur sa vie et prendre des résolutions pour un nouveau départ. Prier‘pour tous les responsables des
groupes Parole de Dieu dans le monde. Lire CEC No1307.

Agir avec sainteté pour éviter le sort de Jérusalem sur qui Jésus pleure. Lire,CEC No 1308.

Lire trois chapitres de la Bible et se préparer aux retraites ou prier pour elles. - Lire CEC No 1309.

Lire attentivement une section du catéchisme de I’ Eglise Catholique et partager sa lecture avec quelqu’un
Lire CEC No 1310.

Beaucoup chanter pour Jésus et:témoigner de sa royauté dans.votre vie en Lui obéissant. Lire CECo 1311.
Etre genereux et payer son centre de retraite ou de le programmer. Faire un don a quelqu un. LireNo 1312.
Faire une priére en famille ou en communauté ou avec un ami. Programmer la neuvaine pour les
difficultés des membres des groupes Parole de Dieu qui commence le 1¢". Lire CEC No 1313.
Beaucoup chanter les chants de louange et se remémorer les bienfaits de Dieu. Lire CEC No 1314.

S’efforcer de faire plaisir a Jésus et refuser de s’associer a tout mal. Lire CEC No 1315.
Prier le Seigneur afin qu’il vous accorde un esprit de détachement pour lui. Lire CEC No 1316 .
Encourager et aider votre frére, votre sceur ou votre ami dans sa vie spirituelle. Lire CEC No 1317.

Henri Bayemi

Fiche de Priére du Mouvement de I’ Incarnation (Mouvement de I’Eglise Catholique Romaine)

Site We-b du Mouvement : www.incarnationpd.org; Email :

incarnationparolededieu@yahoo.com
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PARTICIPEZ AUX WEEK-ENDS DES PERSONNES ‘SINGLES’ (sans partenaire) KRIBI 2025

(Centre Deo Gratias-Afrique future-Village Emmanuel)

18" Jeudi 9 & 17h au Dimanche 12 Janvier 2025 4 10h. 28 Jeudi 16 au Dimanche 19 Janvier 2025.
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