
 

FICHE DE PRIERE: ECOUTER L’APPEL DE DIEU A VIVRE SA PAROLE 

(OCTOBRE  2019) 

 

Dieu nous appelle par sa Parole   

A travers la Parole de Dieu, tout se fit.   Il peut y avoir des moments où nous ne comprenons pas bien  la 

nécessité de l’écoute de la Parole de Dieu, ayant l’impression qu’il s’agit d’un acte où le seul but est de nous 

indiquer des voies à suivre. Certes, c’est un aspect important. Cependant Dieu parle en agissant. Dans 

l’évangile, Jésus guérit par sa Parole. Par sa Parole, Dieu agit dans nos vies. La foi est nécessaire à l’écoute 

de la Parole de Dieu et  elle permet de croire que  lorsque j’écoute la Parole de Dieu, lorsque je lis l’Ecriture 

Sainte, Il agit dans ma vie. Il ne s’agit pas simplement de faire une réflexion intellectuelle devant un texte : 

par cette Parole, ma vie est touchée, transformée.  

Consacrés de la Parole vécue 

Les paroliens (membres du Mouvement de l’Incarnation) sont appelés à être des spécialistes du vécu de la 

Parole de Dieu. Celui qui a le plus parfaitement fait la volonté de Dieu le Père c’est le Christ lui-même : « Je 

suis venu ô Père pour faire ta volonté » (He 10, 7). Comme le Christ s’est incarné, Dieu permet que parmi 

nous, il y ait des personnes qui vivent en étant des exemples, des lumières dans le monde, du levain dans la 

pâte : ce sont les Saints. A travers leurs vies, l’Église voudrait montrer un exemple qui accentue  le fait que 

des personnes ont suivi le Christ et ont fait la volonté de Dieu.   

 

Jésus nous aime tellement qu’Il nous appelle à ressembler à sa mère, à avoir le visage de la Vierge Marie. N’a-

t-il pas dit : « ma mère et mes frères, ce sont ceux qui écoutent la Parole de Dieu et la mettent en pratique. » 

(Lc 9, 21) ? Le parolien vit son appel en ressemblant à la Vierge Marie. Marie est le modèle dans l’écoute de 

la Parole de Dieu. Elle l’accepte et la vit. Dieu nous invite à nous laisser influencer et à vivre sa Parole comme 

Marie. Quelle est ma réponse ?   

Dieu t’appelle par amour 

 

Dieu nous appelle par amour et quand nous répondons à son appel, nous sommes heureux. Parfois nous 

voulons mener nos vies sans tenir compte de la volonté de Dieu, comme pour dire : « Seigneur, j’aime ma vie 

plus que toi tu m’aimes». Dieu veut notre bonheur plus que nous-mêmes. C’est pour cela qu’Il nous appelle à 

lui. Il est donc nécessaire de répondre à l’appel de Dieu pour vivre dans la joie. Moi je suis plus heureux 

aujourd’hui qu’il y a longtemps quand je n’étais pas engagé à l’Église. Répondre à l’appel de Dieu ne t’enlève 

rien. Le Pape Jean Paul II n’a-t-il pas dit : « N’ayez pas peur du Christ ! Il n’enlève rien et il donne tout ! » ?  

Dieu t’appelle à une vocation pour ton bien. Il ne t’y force pas. Mais quand Il t’appelle, tu ne seras pas heureux 

tant que tu n’auras pas accepté son appel. D’ailleurs, il faut y répondre par amour. Est-ce que j’aime vraiment 

Dieu ? Le Seigneur nous appelle à vivre sa Parole, chaque jour, toujours et partout. Le vrai parolien n’est pas 

quelqu’un qui fait beaucoup de bruit ou s’active beaucoup, mais celui  qui, même dans le silence, vit la Parole 

de Dieu.  

Henri Bayemi 



PAROLES JOURNALIERES ET EXERCICES DE LA PAROLE VECUE 
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Fiche  de Prière du Mouvement de l’Incarnation  (Mouvement de l’Eglise Catholique) : 
 

I.  PARTICIPEZ  AU  WEEK-END DES COUPLES ALLEMAGNE   
Relexa Hotel****, An der Peesel 1, 31162 Bad Salzdetfurth (Allemagne) du 5 au 8 Décembre 2019 

(Contacter : benjamine.nche@yahoo.de;   nche.denis@yahoo.de )  

II. PARTICIPEZ  AU  WEEK-END DES COUPLES KRIBI   
HOTEL ATLANTIQUE ; HOTEL PILOTIS ; HOTEL LE PARADIS ; HOTEL FRAMOTEL;  

Tel: YAOUNDE (677756673; 675991077), DOUALA (699525689), BAFOUSSAM (677539576), BAMENDA 

(677852352) ; NGAOUNDERE (699494350, 657570358), BERTOUA (675456487), OBALA (653120677) 

1. Jeudi 9 à 17h au Dimanche 12 Janvier 2020 à 10h. 2. Jeudi 16 au Dimanche 19 Janvier 2020. 

III. PARTICIPEZ  AU WEEK-END DES PERSONNES ‘SINGLES’ (sans partenaire) KRIBI  
(Centre Deo Gratias-Afrique future-Village Emmanuel) Jeudi 16 au Dimanche 19 Janvier 2020. 

Tel : Yaoundé : 699 55 86 85 55; 699234236 ; Douala 677 75 04 98 et 699 94 52 55; Bafoussam 677 53 95 76) 
Site Web du Mouvement : www.incarnationpd.org; Email : incarnationpd@hotmail.com 

1.  Mardi: Lc 9, 51-56 : Prier l’intention du pape : « Pour que le souffle de l’Esprit Saint suscite un nouveau printemps missionnaire 

dans l’Eglise ».  Prier cette intention plusieurs fois dans la journée. (Fête de Sainte Thérèse de l’Enfant Jésus). 

Lire un extrait du Catéchisme de l’Eglise Catholique (CEC) No 2340. 

2.  Mercredi:  Mt 18, 1-

5.10: 

Faire du bien à un enfant et rire avec lui.  Ou alors prier pour les enfants menacés d’avortement. Lire  CEC No 

2341.  

3.  Jeudi: Ne 8, 1-4a. 

5(6. 7b-12: 

Mettre beaucoup de joie autour de soi et prendre un moment en famille pour écouter ensemble la Parole de Dieu.  

Si on n’est pas proche de sa famille, prier la litanie de la Parole de Dieu 1ère partie. Lire  CEC No 2342. 

4.  Vendredi: Lc 10, 13-16: Aller à la confession ou programmer d’y aller.  Lire  CEC No 2343. 

5.  Samedi: Lc 10, 17-24: Remercier Dieu pour le don de l’Eglise et ce qu’elle offre pour le salut des hommes ;  et aussi pour les activités du 

Mouvement de l’Incarnation en chantant des chants de louange. Prier pour les enseignants. Lire  CEC No 2344. 

6.  Dimanche: Lc 17, 5-10: Ne pas se plaindre du bien que l’on fait ou des sacrifices qu’on fait pour servir Dieu. Lire  CEC No 2345. 

7.  Lundi: Lc 10, 25-37 : Poser un geste d’amour envers son voisin, son collègue, son camarade etc.  Lire  CEC No 2346. 

8.  Mardi: Jon 3, 1-10 : Redoubler d’efforts dans l’évangélisation et poser un sacrifice d’évangélisation comme on n’en avait pas fait depuis 

longtemps.  Lire  CEC No 2347. 

9.  Mercredi: Lc 11, 1-4: Prendre un bon moment de prière intime et bavarder avec Jésus sincèrement. Lire  CEC No 2348. 

10.  Jeudi: Lc 11, 5-13 : Demander dans votre prière aujourd’hui quelque chose avec insistance et foi.  .  Lire  CEC No 2349.  

11.  Vendredi: Jl 1, 13-15 ; 

2, 1-2: 

Avertir avec amour quelqu’un qui se comporte mal du danger de son attitude et l’aider.  Lire  CEC No 2350. 

12.  Samedi: Lc 11, 27-28: Répéter régulièrement dans son cœur ‘heureux celui qui met la Parole de Dieu en pratique’.  Lire  CEC No 2351.  

13.  Dimanche: Lc 17, 11-19: Savoir être reconnaissant et remercier chaleureusement quelqu’un pour un bien qu’il vous a fait et peut-être pour 

lequel vous n’avez pas montré beaucoup de gratitude.  Lire  CEC No 2352. 

14.  Lundi: Lc 11, 29-32: Aller à l’adoration ne serait-ce que pour quelques secondes et demander à Dieu de vous donner la Sagesse de 

toujours L’aimer et faire sa volonté (parler aussi à Jésus dans votre cœur chaque fois que vous passez à côté d’une 

Eglise consacrée).  Lire  CEC No 2353. 

15.  Mardi: Lc 11, 37-41: Faire un don à un pauvre et fuir le péché sous toutes ses formes. Lire  CEC No 2354. 

16.  Mercredi: Lc 11, 42-46: Faire un exercice d’humilité en faisant le premier pas et en ne cherchant pas les honneurs. Lire  CEC No 2355. 

17.  Jeudi: Lc 11, 47-54: Aider quelqu’un dans sa foi et ne pas faire de compromis avec le péché..  Lire  CEC No 2356. 

18.  Vendredi: Lc 10, 1-9: Partager sa vie spirituelle avec quelqu’un même si c’est par téléphone et inviter-le ou rappeler lui une activité 

spirituelle à laquelle assister.  Lire  CEC No 2357. 

19.  Samedi: Lc 12, 8-12: Pour ne pas avoir honte de Dieu, inviter quelqu’un à la Messe ou à une activité spirituelle. Faire au moins 10 Ave 

Maria  dans la journée .  Lire  CEC No 2358.  

20.  Dimanche: Ex 17, 8-13: Pour tenir la ‘main levée’ comme Moise, être fidèle à sa prière intime du matin et faire la Lectio divina.  Lire  

CEC No 2359. 

21.  Lundi: Lc 12, 13-21: ‘Gardez-vous bien de toute avidité’.   Réparer un acte où on a profité des autres ou si on a manqué de 

générosité.  Lire  CEC No 2360.  

22.  Mardi: Lc 12, 35-38: Dans sa prière intime, faire  un bilan de sa vie pour voir si elle plaît à Dieu telle qu’on la vit et prendre des résolutions 

afin de ‘veiller’.   Journée de prière pour le Centre de retraite Parole de Dieu. Pour cela prier Saint Jean Paul II 

fêté aujourd’hui et si possible planifier une action pour sa construction. Lire  CEC No 2361.  

23.  Mercredi: Rm 6, 12-18: Ne pas être avare et offrir un don à quelqu’un pour Jésus. Lire  CEC No 2362. 

24.  Jeudi: Lc 12, 49-53: Prier pour ceux qui sont persécutés dans leur foi.  Lire  CEC No 2363. 

25.  Vendredi: Rm 7, 18-

25a: 

Combattre de toutes ses forces un péché qui vous assujetti : (mensonge, vol, impureté, paresse médisance, jalousie, 

avarice etc. afin de se libérer du mal.  Lire  CEC No 2364. 

26.  Samedi: Lc 13, 1-9: Lire au moins deux fois ce passage, et prendre des résolutions pour renoncer à ce qui ne vous fait pas porter du 

fruit.   Lire  CEC No 2365. 

27.  Dimanche: Lc 18, 9-14: Ne pas dire du bien de soi-même et prier Dieu pour le don de l’humilité. Lire  CEC No 2366. 

28.  Lundi: Lc 6, 12-19: Prendre un bon moment de prière et écrire dans son cahier de prière.  Lire  CEC No 2367. 

29.  Mardi: Lc 13, 18-21: Pour se familiariser à la Parole de Dieu, prier la litanie de la Parole de Dieu, 1ère partie. Se préparer au week end 

des mariés ou des personnes singles (Allemagne du 5 au 8 Décembre 2019 ; Kribi, 9 au 12 et 16 au 19 Janvier 

2020). Lire  CEC No 2368.  

30.  Mercredi: Rm 8, 26-30: Prier beaucoup l’Esprit Saint dans la journée et répéter régulièrement : « Tout concourt au bien de ceux qui aiment 

Dieu ».  Lire  CEC No 2369. 

31.  Jeudi: Lc 13, 31-35: Prier pour l’Eglise et aussi pour son diocèse.  Lire  CEC No 2370. 
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